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■会 長 ：稲 垣 圭 次 

■幹 事 ：小 川  誠 
■公共ｲﾒｰｼﾞ向上副委員長 
 ：大 原 隆 一 

 

第２９５２回  例  会 （ Ｒ６． ４． ２３ 火 雨/曇り ☂☁ ） 

【職業奉仕担当  早朝例会  於：成田山大聖寺】

点 鐘 稲垣 圭次会長 

R . S 手に手つないで 四つのテスト 

幹事報告 小川 誠幹事 

下記クラブは法定休日又は定款による休会 

又はクラブ都合により（メーキャップ受付なし）です 

クラブ名 例会日（曜） クラブ名 例会日（曜） 

犬 山 5 月 7 日(火) 瀬 戸 5 月 8 日(水) 

岩 倉 5 月 7 日(火) 小 牧 5 月 8 日(水) 

愛知長久手 5 月 7 日(火) 尾 張 旭 5 月 10 日(金) 

下記クラブは例会変更です 

クラブ名 例会日（曜） 場所（変更理由） 

江 南 
5 月 9 日(木) 

→5 月 12 日(日) 
(第 1 回 RFF) 

瀬 戸 北 
5 月 14 日(火) 

→5 月 11 日(土) 
(RFF) 

愛知長久手 
5 月 14 日(火) 

→5 月 12 日(日) 
(RFF) 

江 南 5 月 16 日(木) (創立記念例会(夜間)) 

☆来月 5 月よりクールビズ 

☆事務局のゴールデンウィーク休暇  

 4 月 27 日（土）～ 5 月 6 日（月・振休） 

出席報告（兒玉 寿委員長） 

出席率 97.67％ 

会員 47 名 出席 42 名 欠席 5 名 

欠席者 丹羽敬昇君 

前例会の修正(4/16 分) 

鈴木敏之君(2/4犬山市ｽﾎﾟ少体験会)谷定貴之君(2/19第

2 回地区社会奉仕委員長会議) 

以上 93.18％を 97.73％に修正 

ニコボックス（兒玉 寿委員長） 

稲垣圭次君 成田山大聖寺の皆様方には大変お世話に

なります。美味しい筍ご飯をありがとう

ございます。法教課長 榑谷照生様のご法

話 楽しみにしております。 

（同文にて）福冨孝弘君 小川誠君 大島匡博君 

安達寛益君 榑谷照生様のご法話を拝聴できることを

喜んで！ 

成田山大聖寺の皆様には早朝より大変お

世話になりありがとうございます。 

（同文にて）藤井友喜君 原正男君 日比野良太郎君 

保浦博志君 板津英基君 伊藤隆君 

岩間信夫君 岩沢修之君 加藤浩一君 

兒玉寿君 近藤斉宏君 近藤俊也君 

眞野健二君 松平實胤君 松井隆幸君 

簑島弘賢君 中村大輔君 野村憲治君 

小川宏嗣君 小川征一君 大原隆一君 

岡田雅隆君 奥村正幸君 澤田禅君 

下平征司君 住野龍之介君 鈴木一成君 

鈴木敏之君 髙橋秀治君 田中進一郎君 

谷定貴之君 梅田佳和君 宇佐美芳樹君 

山根雄司君 安田一生君 安田新平君 

 

会 長 挨 拶（稲垣 圭次会長） 

 

 皆さん、お早うございます。本日の例会は岩間委員

長 職業奉仕委員会によります、ここ成田山での早朝例

会。また例会前のご祈祷、美味しい筍ご飯をいただき、

大変嬉しく思います。もちろん私の願いはクラブの皆

さんが元気で、例会場でお会いできることであります。 

 本日この後、成田山 法教部法務課長の榑谷様の卓話

を拝聴いたします。 

 さて今日私が先週土曜日より昨日までの2泊3日 同

業の方々との研修旅行をお話ししたいと思います。 

 目的地は東京・伊豆の旅でありました。東京銀座で

は歩行者天国になっており、大勢の観光客であふれて
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おりましたが、その 7 割位は外国人であり、まるで自

分自身が外国に来ているような気までする様子であり

ました。3 月の外国人観光客は 300 万人を超える勢い

であり、納得のいく光景でありました。 

 2 日目は靖国神社、明治神宮参拝の後、中伊豆にあ

ります修善寺温泉まで行きました。ここでも同じ宿に

は大勢の外国人観光客がお見えになり、名湯に一緒に

つかるという何とも不思議な気持ちになりました。 

3 日目は久能山東照宮を参拝して帰路についた訳で

ありますが、小川幹事には楽しいプランと、少しばか

りご高齢でありましたが人生経験豊富な素敵な道先案

内人でありますガイドさんより色々とお話を聞き、こ

こで改めて感謝いたします。 

最後に、本日の例会は 2 度目のチャレンジでありま

す「アレ」の日であります。ロータリアンの例会参加

は権利と義務でもあります。改めて 100％実質全員出

席の難しさと健康維持の難しさを感じます。 

残る 6 回の例会、「3 度目の正直」の言葉もあるよ

うに再度挑戦したいと思います。 

先週水曜日、偶然にも福冨副会長も同じ会場、バン

テリンドーム ドラゴンズ対スワローズ。私共の応援の

お陰で 2対 0で勝利を上げて以降、大量失点の 4連敗。 

阪神タイガースは 7 連勝と首位交代となっています。 

 改めて岡田監督の「アレ」にあやかり、3 度目の正

直になりたいものです。 

 本日の挨拶とさせていただきます。 

 

 

法  話 （岩間 信夫 職業奉仕委員長) 

☆成田山名古屋別院 大聖寺 

法教部 法務課長 榑谷 照生 様 

 

『より良く生きる ～ ウェル ビーイングな生き方』 

犬山ロータリークラブの皆様、お早うございます。

本日は雨天のお足元の悪い中、ご来山頂き有難うござ

いました。 

また、皆様におかれましては常日頃から当山に対し

多大なるご信援、加えて犬山市の興隆発展に対しても

多大なるご尽力頂き、誠に有り難うございます。 

さて、4 月は仏教をお開きになられたお釈迦様、釈

尊のご生誕月でございます。 

釈尊は生・老・病・死の四苦が人生の最大の苦しみ

と悟られました。今日の日本は科学が発達し、医療も

進化し、四苦の一つくらいなくなっても良いのかなと

思ったりもしますが、この四苦を抱えながらもいかに

受け入れて生きるかが、今も昔も私達共通の難題であ

ります。老いと病で苦しむ方、若い方の中でも「未来

に希望が持てない」と将来を不安視するお話もよく耳

にします。 

 

そこで今日は『より良く生きる』について、お話さ

せて頂きます。 

ある本を読んでいた時に「季節の移り変わりがある

ように私たちの人生にも四季がある」というものがあ

りました。 

その内容によると、人生を四季に分けると幼少期が

春、青年期が夏、中年期が秋、熟年期が冬となります。 

春 植物は種から芽を出して養分をいっぱいに吸収

して青々と成長する時期です。私たち人も誕生してか

ら心身ともに一生で一番短時間のうちにすくすくと成

長する時です。 

夏 植物は葉や枝が最も大きく生い茂る時期です。

人も社会人として貢献し、パートナーを見つけ結婚も

して子供を育てる働き盛りの時期です。 

秋 実りの秋と言うように植物は実を熟します。植

物も春夏の手入れ次第で結果に差が出るように、人も

過去の努力によって格差が生まれます。これまで皆さ

ま懸命にお勤めされてきたのでそれぞれに秋の実りを

お楽しみいただいていることと存じます。 

冬 植物は葉を落とし、次の春へ向けてじっと耐え

る時期ですが、会社勤めを終え、第一線を引く。その

辺りから少しずつ衰えを感じるようになり、体のあち

こちに不調が出始め、「老い」・「病」を実感される

御年頃かと思われます。 

しかし、私は、この熟年期が人生の中で最も魅力溢

れた時期ではと思います。体力面は若い人には敵わな

いものの、これまでの経験を踏まえ物事を俯瞰で見れ
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たり、様々な執着から離れ，且つ精神的にも満たされ、

ゆとりがあると思われるからです。 

皆様の回りで歳を重ねながらもとってもお元気で、

素敵な方はいらっしゃいませんか。 

私がパッと思いつく方で申し上げれば黒柳徹子さん。

昭和 8 年のお生まれで、御年 91 歳。女優、タレント、

エッセイスト、ユニセフの親善大使としてご活躍中で

す。 

タレント活動をされる人気者のデヴィ夫人、昭和 10

年生、御年 84 歳。「人は挑戦するのをやめたときに年

を取る」とおっしゃっていて、スカイダイビングに挑

戦したり、無人島サバイバル生活に挑戦されたりして

います。 

宗祖弘法大師のお言葉に「生を因となし老死を縁と

なす」というものがあります。年を重ねる衰えや病は

この世に生まれてきたからこそできた証であり、現時

点の自分の姿である。付き合うべき身近な友人のよう

に捉え、前向きに受け止めよとおっしゃっています。 

「より良く生きる」、人生は一度きりしかありませ

ん。人として生まれてきたことに大きな意味があり、

価値があります。Well-being、心身共に満たされた状

態を常に保ちましょう。「歳を重ね、より良く生きる」、

そのためには日頃から心掛けて頂くこととして 4 つあ

ります。 

1 つは食事を頂くことに、感謝を持ちましょう。 

食品ロス問題が取り上げられるように、今日食べら

れるのに廃棄している食材が日本で 1 日当たり 4800

万食、世界では 10 億食、満足に食事が摂れない人も沢

山いらっしゃるのにとても残念です。 

私たち僧侶が食事をとる前に食作法というものがあ

り、その中には食事は薬を飲むように頂けという教え

があります。薬を服用するには内容や分量、飲むタイ

ミングが必要なように食事も内容と分量、規則正しい

時間での食事、そして何より頂戴するという感謝の心

が大切です。 

2 つ目は適度な運動をしましょう。 

過激なものではなく年齢や体力に応じた運動が良い

でしょう。我が家の周りでは朝晩にウオーキングをさ

れている方がたくさん見えます。私も８年前から犬を

飼うようになり毎日の散歩が日課となり、山を眺めな

がら四季の移ろいを感じたり、散歩つながりのお友達

もでき、立ち止まってお話をしたり、楽しい日課とな

っています。 

3 つ目は心を整えましょう。 

感謝の心、他人様を敬い、思いやる心。 

毎日食事が頂けること、自然の恩恵に感謝、周りに

支えられ生かされているへの感謝。普段当たり前に感

じることをより意識することで感謝の思いが深まりま

す。常に明るく笑顔を心掛けると、良いホルモンが体

内から分泌され健康を増進します。 

心が整うと物事をプラスに見られるようになります。

例えば雨が降ったとして、「憂鬱だなあ」と思うので

はなく、「花粉症に悩まされなくて済む」、「一日読

書が出来る」等プラスに置き換えることができます。 

4 つ目は人との関わりを大切にしましょう。 

家族との時間を大切にすることはもちろん、友達や

人と会話する、触れ合う時間もとても大切です。 

余談ですが、インドの挨拶に「ナマステ～」という

のがありますが、この「ナマステ～」には大切な意味

が含まれていてナマスは、敬う、尊敬する、テ～は貴

方様をという意味になります。他を敬うこと、思いや

る心を持つことはとても大切ですね。 

因みにご本堂、ご自宅の御仏壇で本尊様の御真言、

ご先祖様の戒名をお唱えする際に、「南無」という言

葉をつけますが、この「南無」は「ナマステ～」から

来ています。 

今申し上げた 4 つ、食事を意識する、適度に運動を

する、心を整える、人との関わりを大切にする、これ

らを可能な限り実践され日々過ごされることで、毎日

が健康で「歳を重ね、より良く生きる」に繋がること

ができると信じています。 

皆様お一人おひとりが正しい心構え、行いを重ねて

いただくことでご自身が幸せになるばかりではなく、

周りの皆様、環境を豊かにする大きな力になります。 

この犬山市は沢山の観光資源を有する魅力溢れる素

晴らしい街です。犬山城、今話題の本町通りを始め観

光名所はもちろん、その街に暮らす人々も街を活かす

大きな資源です。ご自身の行いが街を豊かにし、輝か

せる原動力と思えば気持ちも弾みますよね。私達が暮

らす犬山市が更に魅力溢れる街になる為にも、ぜひお

取り組み下さい。宜しくお願い致します。 

最後に御本尊様のご加護のもと、犬山ロータリーク

ラブ皆様の息災、貴クラブの益々のご発展をお祈りし、

締めのご挨拶とさせていただけます。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

＝御礼の言葉＝（稲垣 圭次会長） 

 今日は大変貴重はお話をお聞かせいただき、誠にあ

りがとうございました。 

本日いただきました筍ご飯、来年も美味しくいただ

けるように健康に過ごしていきたいと思います。ここ

にお見えの会員の皆さんも同じように思っていらっし

ゃることと思います。 

 来年もどうぞよろしくお願い致します。 
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ご 報 告 

○愛知REC 創立10周年記念例会 

5 月 11 日（土）久屋大通公園フラリエ 2F レストラ

ン「CUCINA Pagina」において、愛知 REC 創立 10

周年記念例会が行われ、稲垣会長、小川幹事が出席い

たしました。 

 

 

 

 

 

 

 

○犬山 RC 同好会ゴルフ部だより 

去る 4 月 11 日（木）犬山カンツリー倶楽部におきま

して第 186 回ゴルフコンペを開催致しました。多くの

皆さまにご参加いただきありがとうございました。桜

に囲まれてのプレーは最高でしたね！ 

ご参加頂きました皆様、大変お疲れ様でした！成績

は以下のような結果となりました。 

 

OUT IN GROSS HDCP NET 

優 勝 山根雄司さん  47 45  92    21  71 

準優勝 松井隆幸さん  51 51 102   24  78 

第 3 位 安田新平さん  58 56 114   35  79 

ﾍﾞｽﾄｸﾞﾛｽ 丹羽敬昇さん 46 44  90 

ドラコン ホール 1 朱宮新治さん 

 7 朱宮新治さん 

  11 朱宮新治さん 

  14 朱宮新治さん 

ニアピン ホール 4 住野龍之介さん 

 6 住野龍之介さん  

  13 住野龍之介さん 

  17 山根雄司さん 

山根さん、優勝おめでとうございます！入賞された

皆様、おめでとうございます！ 

ドラコン、ニアピンは朱宮さん、住野さんにほとん

どゲットされちゃいましたね(^▽^;) 

次回は 6 月 29 日（土）となります！久しぶりの土

曜日開催ですが、多くの皆さまのご参加をお待ちして

おります！ 

 

優勝おめでとうございます！ 

 

 


