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第２７９３回  例  会 （ Ｒ１．７．２３ 火 晴れ ☀ ） 

点 鐘 山根 雄司会長 

R . S 手に手つないで 四つのテスト 

幹事報告 加藤 浩一幹事 

１）下記クラブは法定休日又は定款による休会又は 

クラブ都合により（メーキャップ受付なし）です 

クラブ名 例会日（曜） クラブ名 例会日（曜） 

瀬 戸 北 7月30日(火) 愛知長久手 7月30日(火) 

岩 倉 7月30日(火) 瀬 戸 7月31日(水) 

名古屋城北 7月30日(火)   

下記クラブは例会変更です 

クラブ名 例会日（曜） 場所（変更理由） 

岡 崎 南 7月30日(火) (納涼家族例会(夜間)) 

名古屋大須 8月 1 日(木) (納涼夜間例会) 

名 古 屋 栄 8月5 日(月) 
(第 1 回ﾐﾆ懇親例会 

(夜間)) 

☆10月 12日（土）～10月 13日（日） 
第 7回ワールドフード＋ふれ愛フェスタの広告配布 

☆クラブ計画書【修正箇所（赤字）の連絡】 
・21ページ（13）ロータリー財団 
マルチプル 7 朱宮 新治君 

・41ページ クラブ行事予定表＜前期＞摘要欄 
  草屯扶輪社表敬訪問（11月 13日（水）～16日（土）） 

☆事務局引越しは来週 7月 29（月）です。 
ご協力お願いします。 

☆バナー披露 
去る 7月 2日、松平實胤さんが東京新橋ロータリー
クラブの例会に参加され、バナー交換をされました
ので披露させていただきます。 

 

 

出席報告（山田直廣委員長） 

出席率 88.89％ 

会員 54 名 出席 40 名 欠席 14 名 

欠席者 日比野万喜男君 稲垣圭次君 中村大輔君 

小川誠君 宇佐美芳樹君 

前例会の修正(7/16 分) 

埴田惣一君(7/10各務原かかみのRC)松平實胤君(7/2東

京新橋 RC)中村大輔君(7/20eCLUBONE)谷定貴之君

(7/22eCLUBONE)山本幸夫君(7/22eCLUBONE) 

以上 83.67％を 93.88％に修正 

前々例会の修正(7/9 分) 

福冨孝弘君(7/20eCLUBONE)小川誠君(7/19 

eCLUBONE)宇佐美芳樹君(7/21eCLUBONE) 

以上 93.88％を 100％に修正 

祝 福（保浦博志委員長） 

おめでとうございます！！ 

会員誕生日 谷定 貴之君  7 月 23 日 

会員誕生日 小川 征一君  7 月 27 日 

会員誕生日 松平 實胤君  7 月 28 日 

皆出席 2 年 山本 幸夫君  7 月 25 日 

皆出席 2 年 小田 漠己君  7 月 25 日 

御夫人誕生日 

井川光雄君夫人 紀子様 7 月 23 日(結婚記念日 2/16) 

山田直廣君夫人 郁子様 7 月 27 日(結婚記念日 3/22) 

 

✿ ✿  ✿ 

お誕生日おめでとうございます！ 

 ✿ ✿ ✿ 
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ニコボックス（松平實胤委員長） 

山根雄司君 ようやく梅雨明けでしょうか。いよいよ

夏本番です。暑いですが本日もよろしく

お願い致します。 

（同文にて）松山基邦君 加藤浩一君 近藤俊也君 

谷定貴之君 本日誕生日そのものです。ありがとうご

ざいます。 

山根雄司君 昨日孫が生まれました。男の子と女の子

の双子でした。 

近藤俊也君 犬山市消防団第 1 分団が先日の愛知県操

法大会において、準優勝することができ

ました。応援ありがとうございました。 

松平實胤君 73 才 誕生日を迎えて感慨無量です。 

山本幸夫君 皆出席 2 年を喜んで！ 

小田漠己君 皆出席 2 年を喜んで！ 

 
会 長 挨 拶（山根雄司会長） 

 

 皆さんこんにちは。 

 今日は、暦の上では「大暑」です。二十四節気の第

12 番目で、「夏至」「小暑」そして「大暑」、次は、

早いもので「立秋」です。海水浴ではクラゲが出てき

ますし、陸では赤とんぼが舞う季節となります。 

 大暑の日は「天ぷらの日」とも言うそうです。暑さ

で夏バテをしそうな大暑に合わせて、暑さに負けない

ように栄養豊富な「天ぷら」を食べて、夏を乗り切ろ

う、という意味があるそうです。また、「天ぷらの日」

は土用の丑の日（今年は 7 月 27 日）と、8 月 29 日の

焼き肉の日と並んで「夏バテ防止三大食べ物記念日」

とされているそうです。 

土用の丑の日が出てきましたので、土用の話をしま

す。土用は、立夏、立秋、立冬、立春、とありますが、

それぞれの直前の 18 日間の期間で、昔の暦は、十二支

で（子.丑.寅.卯・・・・）と数えていました。つまり

「土用の丑の日」とは、土用の期間 18 日間に訪れる丑

の日のことをさしています。土用は毎年違いますので、

丑の日も毎年違います。今年は、1 年間で 5 回昨年と、

来年は、7 回あります。土用の丑の日とは、真っ先に

思い浮かべるのがイコール、ウナギを食べる日という

ことが浮かんできますが、7～8 世紀に編集された「万

葉集」には、ウナギを詠んだ歌があります。「石麻呂

に吾れもの申す夏痩せに、よしというものぞむなぎと

り召せ」大伴家持。「夏痩せには、ウナギを食べると

よい」と、歌麻呂にすすめている歌だそうです。 

 昔から、体調を崩しやすい夏には、ウナギを食べて

栄養をたっぷり取ろうという教えがあったようです。

ウナギには、ビタミン A やビタミン B 群等、疲労回復

や、食欲増進に効果的な成分が多く含まれていますの

で夏バテ防止にはぴったりの食材と言えましょう。 

ウナギ以外には「う」のつく食べ物が良いと言われ

ています。「丑の日」の「う」です。例えば、うどん、

うり、梅干し、ウサギ、馬肉、牛肉、等だそうです。 

いずれも、栄養価が高く、又食欲がなくても食べや

すい食材です。食べて元気をつけようというのは時代

に関係なく共通のようです。 

今年の土用の丑の日は、7 月 27 日（月曜日）です。

ちょうど梅雨が明けたころになると思われます。昨年

は、梅雨明けが早く、猛暑が続きましたが、土用の丑

の日が 7 月 20 日と、8 月 1 日の 2 回ありました。 

また、来年も土用の丑の日が 7 月 21 日と、8 月 2 日

の２回あります。丁度東京オリンピックが開幕いたし

ます。猛暑日が続かないことを願っています。 

今日の挨拶を終わります。 

 
事業計画発表 
◎国際奉仕委員会（鈴木一成委員長） 

 

本年度国際奉仕委員長を拝命致しました鈴木一成で

す。どうぞよろしくお願い致します。まず始めに委員

会のメンバーを紹介させていただきます。副委員長に

谷定貴之さん、委員に小川征一さん、以上 3 名で一年

間活動していきますのでどうぞよろしくお願い致しま

す。 

委員会の目的と致しまして、国際間の友好と親善を

図り、お互いの国の生活習慣や文化を積極的に理解し

て地域の国際化と発展に貢献することが基本方針でご
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ざいます。 

犬山ロータリークラブでは本年で姉妹締結 44 年目

を迎える台湾草屯扶輪社との交流を継続し創立 49 周

年を迎える台湾草屯扶輪社に表敬訪問し、一層の交流

拡大に努め、また、この草屯訪問時に RI 第 2760 地区

の世界社会奉仕活動 WCS 事業を草屯扶輪社ともに協

力して行います。本年度はもうすでに行われました事

前打ち合わせにおきまして 11 月 13 日（水）から 16

日（土）にかけての 3 泊 4 日にて訪問することが決定

しております。また今年も草屯のメンバーによる楽し

い観光を考えていただいておりますので、たくさんの

メンバーで表敬訪問を実施し、交流活動を通して親睦

をさらに深めたいと思っております。 

続きまして、本年で 34 回目を迎える海外青少年交流

事業として、青少年奉仕委員会による派遣事業行われ

ます。本年度は 8 月 17 日から 21 日にかけて犬山から

草屯へボーイスカウトガールスカウトを中心に青少年

の派遣が実施されますので、この活動に対して国際委

員会が全面的に支援をしていきます。 

終わりに本年で友好締結 29 周年を迎えるオースト

ラリアのアシュモアロータリークラブとの友好関係に

ついて正副会長幹事と相談し検討して行きたいと考え

ております。 

以上をもちまして、多くの皆様の活動参加によりま

して成り立つ委員会でございます。特に草屯メンバー

は若返っております、まだ、一度も草屯に行ったこと

がないメンバーは是非参加の程よろしくお願いします。

皆様の多大なるご協力とご支援をお願い申し上げ事業

計画の発表と致します。 

◎青少年奉仕委員会（藤井友喜委員長） 

 

失礼致します。 

今年度、青少年奉仕委員会、委員長を仰せつかりま

した、藤井でございます。どうぞ、よろしくお願い致

します。 

当委員会のメンバーは副委員長に小川誠さん、委員

に河田敏和さんです。以上の 3 名で一年間、頑張って

まいりますので、よろしくお願い致します。それでは、

青少年奉仕委員会の年間事業計画をご説明させていた

だきます。 

まずは、大きな柱の事業としまして、第 34 回青少年

海外交流事業を実施いたします。 

犬山ボーイスカウト、ガールスカウト、そして、当

クラブのメンバーのご子息の方々を含め、総勢 12 名を

台湾、草屯に派遣します。姉妹クラブであります、草

屯扶輪社の支援、そして当クラブ、国際奉仕委員会の

協力を得て、実施いたします。すでに 3 月 6 月と草屯

扶輪社との打合せをおこなっておりますので、骨子に

ついてご説明させていただきます。 

日程としましては、8 月 17 日に出発して 21 日に帰

国する予定でございます。 

現地での活動の内容としましては、草屯市役所表敬

訪問、現地でのホームステイ、キャンプ及びキャンプ

ファイヤー、草屯の老人介護施設への慰問、そして草

屯扶輪社のメンバーであります、ストーンさんの工場、

工房にて石材を使ったDIY体験等プログラム満載の予

定です。また、今回の交流は日本からの派遣が 25 回目

の節目を迎えるにあたって、草屯市内の公園に記念碑

を建て、記念植樹もおこなう予定でございます。 

また、これに際しまして、8 月 6 日の夜間例会にて

派遣隊の壮行会、8 月 17 日には犬山駅にて出発式を行

いますので、クラブの皆様には、是非ともご出席をい

ただき、激励、お見送りをお願いしたいと思います。 

その他の年間事業としては、青少年の育成に関わる

団体、ボーイスカウト、ガールスカウト、スポーツ少

年団に対し、育成資金を贈り、各団体の活動がより活

性化するよう支援、協力を行います。 

また、青少年献書、写生大会の入選作品に対し、賞

状、並びに記念品を贈ります。 

それから、RI 第 2760 地区が行う、青少年指導者育

成セミナー（RYLA）に対象者の派遣を行うなど、ロ

ータリーの基本理念である奉仕の理念のもと、次世代

を担う青少年の健全育成を目指し、これらの計画を推

進、実施してまいりたいと思っております。 

以上、今年度の青少年奉仕委員会の年間事業計画の

説明とさせていただきます。 

ありがとうございました。 

 
ご 報 告 
○犬山扶桑防犯協会定期総会 

去る7月4日（木）犬山国際観光センターフロイデ 

2階において、犬山扶桑防犯協会定期総会が開催され、

山根会長が出席いたしました。 

 

 


