
 

- 1 - 

事務所／〒484-0081 犬山市大字犬山字西畑 22-5 

電 話／0568-61-5219 F A X／0568-61-5523 
U R L／http://www.inuyama-rc.org/ ｅ-mail／info@inuyama-rc.org 
例会場／〒484-0082 犬山市大字犬山字北古券 107-1名鉄犬山ホテル 

電 話／0568-61-2211 毎週火曜日／12：30～13：30 

 

■会 長：日比野 万喜男 

■幹 事：稲 垣 圭 次 

■会報委員長：梅 田 佳 和 

第２７６９回  例  会 （ Ｈ３１．１．５ 土 晴れ ☀ ） 

点 鐘 日比野 万喜男会長 

R . S 君が代 奉仕の理想 四つのテスト 

ビジター ☆ご婦人の皆様 

☆米山奨学生 ホァン ティ ルェンさん 

幹事報告 鈴木 一成副幹事 

１）会報受信クラブ 瀬戸 愛知長久手 

２）下記クラブは法定休日又は定款による休会又は 

クラブ都合により（メーキャップ受付なし）です 

クラブ名 例会日（曜） クラブ名 例会日（曜） 
岩 倉 1月 8 日(火) 岩 倉 1月15日(火) 
名古屋城北 1月 8 日(火) 名古屋城北 1月15日(火) 
名古屋空港 1月14日(月) 愛知長久手 1月15日(火) 
瀬 戸 北 1月15日(火) 尾 張 旭 1月18日(金) 

下記クラブは例会変更です 

クラブ名 例会日（曜） 場所（変更理由） 

犬 山 
1月 8 日(火) 

→1 月5 日(土) 
(新年家族例会(夜間)) 

瀬 戸 北 
1月 8 日(火) 

→ 1月10日(木) 
(新年夜間例会) 

名古屋守山 1月 9 日(水) (新年祝賀例会(夜間)) 

各 務 原 1月 9 日(水) (3RC 合同新年互礼会) 

可 児 1月10日(木) (新年例会) 

各務原中央 1月10日(木) (初詣例会) 

美 濃 加 茂 
1月11日(金) 

→ 1月12日(土) 
(新年例会(夜間)) 

犬 山 1月15日(火) (職場例会) 

☆2019年 1月のロータリーレート 1ドル＝112円 

☆下期クラブ会費納入のお願い 

出席報告（塚原義成副委員長） 

出席率 88.00％ 

会員 57 名 出席 44 名 欠席 13 名 

欠席者 稲垣圭次君 松平實胤君 中村大輔君 

小田漠己君 田中茂生君 山本幸夫君 

前例会の修正(12/18 分) 

松平實胤君(12/26eCLUBONE)丹羽敬昇君(12/5 年末

の交通安全県民運動)中村大輔君(12/25eCLUBONE)

野村憲治君(12/21 美濃加茂 RC)梅田佳和君(12/26 

eCLUBONE)宇佐美芳樹君(12/24eCLUBONE)山本幸

夫君(12/20eCLUBONE) 

以上 86.00％を 100％に修正 

前々例会の修正(12/11 分) 

松平實胤君(12/23eCLUBONE)宇佐美芳樹君(12/24 

eCLUBONE)山本幸夫君(12/20eCLUBONE) 

以上 94.00％を 100％に修正 

祝 福（松山基邦委員長） 

おめでとうございます！！ 

会員誕生日 朱宮 新治君  1 月 2 日 

会員誕生日 梅田 佳和君  1 月 8 日 

会員誕生日 近藤 斉宏君  1 月 9 日 

会員誕生日 小田 漠己君  1 月 13 日 

会員誕生日 小川 嘉吉君  1 月 20 日 

会員誕生日 塚原 義成君  1 月 24 日 

会員誕生日 山本 幸夫君  1 月 24 日 

在 籍 33 年 朱宮 新治君  1 月 7 日 

在 籍 30 年 野倉 達雄君  1 月 24 日 

在 籍 30 年 近藤 斉宏君  1 月 24 日 

皆出席 14 年 大澤  渡 君  1 月 25 日 

御夫人誕生日 

奥村正幸君夫人 厚 子様 1 月 2 日(結婚記念日 6/8) 

野村憲治君夫人 伸 子様 1 月 5 日(結婚記念日 3/23) 

野倉達雄君夫人 万里子様 1 月 7 日(結婚記念日 5/7) 

伊藤和幸君夫人 さち子様 1 月 19 日(結婚記念日 1/28) 

板津英基君夫人 みと子様 1 月 27 日(結婚記念日 3/7) 

 

ニコボックス（小川保利委員長） 

日比野万喜男君  皆様新年明けましておめでとうござい

ます。2019 年が皆様にとりましてすばら

しい年になります様ご祈念いたします。

そして日比野年度あと半年宜しくお願い

いたします。 

（同文にて）小川嘉吉君 稲垣圭次君 鈴木一成君 

伊藤和幸君 入会させて頂きありがとうございました。 

朱宮新治君 在籍 33 年を喜んで！ 

近藤斉宏君 在籍 30 年を喜んで！ 

野倉達雄君 在籍 30 年を喜んで！ 

大澤 渡君 皆出席 14 年を喜んで！ 

丹羽敬昇君 皆出席 5 年を喜んで！ 
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安達英昭君 明けましておめでとうございます。本年
も宜しくお願い申し上げます。 

新会員 伊藤和幸さんの入会を喜んで！ 

（同文にて）藤井友喜君 福冨孝弘君 埴田惣一君 

原正男君 平林米司君 保浦博志君 

板津英基君 伊藤隆君 加藤浩一君 

河田敏和君 近藤斉宏君 近藤俊也君 

真野健二君 松山基邦君 野倉達雄君 

小川宏嗣君 小川誠君 小川征一君 

小川保利君 岡田雅隆君 奥村正幸君 

大島匡博君 朱宮新治君 祖父江寿男君 

髙橋秀治君 谷定貴之君 塚原義成君 

梅田佳和君 宇佐美芳樹君 山田直廣君 

山根雄司君 安田一生君 吉田洋君 

 
会 長 挨 拶（日比野万喜男会長） 

 

 まず、本年最初のお客様を紹介させていただきます。

米山記念奨学生のホアン・ティ・ルエンさんです。ル
エンさんには後程、近況報告をしていただきます。よ
ろしくお願い致します。    

そして、14 名のご婦人の皆様方です。大変多くの方
に、又、新年早々、何かとお忙しいところご出席いた
だきまして、誠にありがとうございます。お礼申し上

げます。最後まで楽しんでいって下さい。そしてこの
後すぐ、伊藤和幸さんの誠にめでたい新会員入会式を
執り行います。伊藤さん、暫らくお待ち下さい。 

 さて、お正月は、各家庭で多くの年神様を迎え、そ
の年の一年の繁栄、豊作や無病息災を祈る風習があり
ます。そのうち、毎年の福や徳のある方角の恵方を司

るのは歳徳神でありまして、今年の方角は 2 時半の方
向、東北東のやや東で、そちらの方角の神社をお参り
すれば、福がやってくるといわれています。 

 ただ「笑う門には福来たる」いわゆる「笑門来福」
とよく言われ、神頼みでなくても、「笑う」ことで福
を呼び込むことができそうです。笑いの効果について

は、いろいろな研究で確かめられていますが、「笑い
の総合商社 吉本興業」の協力で、東京家政大学 大西
准教授が行なった興味深い実験があります。 

 参加したのは、中高年の糖尿病患者の 19 人。500 

Kcal の食事を摂った後、1 日目は糖尿病についての単
調な講義を受け、2 日目は、吉本興業の芸人による漫

才を鑑賞して大笑いし、そして両日共、食後 2 時間の
血糖値を計りました。単調な講義を聞いた 1 日目は、
全員の平均で 123 ㎎/dl 上がったのに対し、漫才を鑑賞

した日は 77 ㎎/dl でした。つまり、漫才で大笑いした
日は、46 ㎎/dl も抑えられていたということでありま
す。 

 また、がん細胞などを殺す「NK 細胞」を調べたと
ころ、大笑いした後は、もともと NK 細胞の働きが低

い人は高くなり、高すぎた人は低くなって、適正な状

態に落ち着いたということであります。 

 さらに、血液中の白血球を調べてみると、笑った後
には、感染予防や NK 細胞の活性化などに関わる遺伝

子群が高まり、一方で糖尿病や抑鬱、炎症反応に関わ
る遺伝子群は低下する、という傾向が認められました。
つまり、大笑いすることで、健康にとって良い遺伝子

のスイッチがオンになり、逆に健康を損なう遺伝子は
オフになったということであります。 

 笑いは、喜びや楽しみ、心地よさ、満足感といった

「快い」感情が表れたもので、そういった前向きな心
の状態が身体によい影響を及ぼすということであり、
まさに「病は気から」のようであります。 

 他の実験でも、ストレス対応力の向上、認知機能の
低下防止、免疫力の UP、アレルギーの改善、心臓病
の予防、リウマチ治療の効果増大、出世や成功にも有

効など、多くの良い効果のあることが判ったといいま
す。 

 「幸福論」を書いたフランスの哲学者・アランは「幸

福だから笑うのではない。笑うから幸福なんだ」と言
っています。これは、前述のように医学的にも正しい
と思われ、人生笑ったもの勝ちで、笑う人にはより多

く福が来るようであります。私も今年は良く笑うよう
にしたいと思っています。 

 最後になりますが、今年一年、皆様方にとって御健

康で、御多幸でありますことを心より祈念申し上げ、
今年の最初で、平成の最後の新年会長挨拶と致します。 

 
ロータリー米山奨学生（ホァン ティ ルェンさん） 

 

◇近況報告 

 
皆さん、あけましておめでとうございます。残り 

2 か月ですがこれからも宜しくお願いします。ありが

とうございました。 

 皆さん 新年

明けましておめ

でとうございま

す。会員の皆さ

んにおかれまし

ては、恙ない新

年を迎えられた

ことと存じま

す。本年も昨年

同様よろしくお

願い致します。 
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新会員入会式(祖父江寿男クラブ奉仕委員長) 

○新会員歓迎の言葉(日比野万喜男会長) 
伊藤さん ようこそ犬山ロータリークラブへ。 

 会員を代表しまして、一言歓迎のご挨拶を申し上げ

ます。本日、新年早々に、伊藤和幸さんを 私達犬山 

RC の仲間に迎えることができました。会員一同、心

より歓迎致します。ご入会、本当におめでとうござい

ます。 

ロータリーは、「利己と利他の調和を目的とする人

生の哲学である」という、ロータリーの奉仕の理念を

地域社会、全国、全世界に拡げ、他人を尊重し、平和

を目指そうという倫理運動であります。 

 またロータリークラブはロータリーの目的を達成し、

まわりの人や世の中を豊かに、そして幸せにできる奉

仕事業を行なって、職業倫理の高い人物を育てようと

いう団体であります。 

 そしてロータリアンは、ロータリーの奉仕の理念を

理解し、それを実践できる人であります。 

 伊藤さん、本日より、ロータリーのいろいろを楽し

みながら学んで、一日も早くクラブに慣れ親しんで頂

き、地域社会の人から尊敬されるロータリアンになれ

るよう、ご活躍されることをご期待申し上げ、歓迎の

挨拶と致します。 

よろしくお願い致します。 

 

ご入会おめでとうございます！ 

【 新 会 員 】 

★伊藤
いとう

 和幸
かずゆき

君 
 紹 介 者：田中 進一郎君 

 事 業 所：株式会社日研サービス HD 常務取締役 

 所 在 地：〒505-0043 

 岐阜県美濃加茂市深田町二丁目 4番 89号 

 T E L：0574-42-6332 F A X：0574-49-8562 

 F A X：058-273-9101 

職業分類：人材派遣 

所属委員会：ニコボックス委員会 

 

◇伊藤 和幸君 紹介 
 ※カウンセラーご欠席の為、代理で鈴木副幹事が紹介 

☆伊藤 和幸君 挨拶 

 

 皆様、新年あけましておめでとうございます。 

この度、歴史と伝統ある犬山ロータリークラブに入

会させて頂くこととなり大変、光栄に思っております。

ありがとうございます。また、ご紹介頂いた田中さん

には感謝しております。 

私は東海四県、愛知、岐阜、三重、静岡を中心に労

働者派遣事業、人材派遣の仕事をさせて頂いておりま

す。皆様にもし、お力になれる事がありましたら、是

非、声を掛けて頂ければと思っております。入会にあ

たりまして、この犬山ロータリークラブの一員として

恥がないように奉仕活動に努めてまいりますので、ま

だまだ未熟でいたらぬところがたくさんあるかと思い

ますが、どうかご指導の程宜しくお願い致します。 

 
その他委員会報告 
◎職業奉仕委員会（保浦博志委員長） 
＝職場例会＝ 

日時：1 月 15 日（火） 

    例会 12：30～13：30 

    ※食事は 12：00～ 

場所：IMASEN グローバル開発・研修センター 

犬山市大字犬山字東古券 418-4  

 0568-63-3031  ＊駐車場有 

 

           

 

親 睦 活 動 委 員 会 
 委 員 長  松山 基邦 
 副委員長  安田 一生 
 委 員  伊藤  隆 
 委 員  兒玉  寿 
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☆ 日比野会長のご挨拶で開会 

 

吉田直前会長  日比野会長  山根会長エレクト 

 

吉田直前会長のご発声により 「乾杯っ!!」 

 

 

 

 

 

 

＊ビンゴ大会＊ ビンゴ！！ 

  

「よいしょ！ 

よいしょ！ 

よいしょ～！」

～！！」 
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中締めは近藤斉宏パスト会長に締めていただきました 

 

 

           

 

親睦活動委員会の皆様、ありがとうございました 


