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事務所／〒484-0081 犬山市大字犬山字西畑 22-5 

電 話／0568-61-5219 F A X／0568-61-5523 
U R L／http://www.inuyama-rc.org/ ｅ-mail／info@inuyama-rc.org 
例会場／〒484-0082 犬山市大字犬山字北古券 107-1名鉄犬山ホテル 

電 話／0568-61-2211 毎週火曜日／12：30～13：30 

 

■会  長：吉 田  洋 

■幹  事：原  正 男 

■会報委員長：保浦 博志 

第２７２４回  例  会 （ Ｈ３０．１．１６ 火 晴れ ☀ ） 

点 鐘 吉田 洋会長 

R . S 我等の生業 四つのテスト 

幹事報告 原 正男幹事 

１）会報受信クラブ 愛知長久手 

２）下記クラブは例会変更です 

クラブ名 例会日（曜） 場所（変更理由） 

各 務 原 
1月17日(水) 

→1月18日(木) 
(3RC合同新年互礼会) 

名古屋丸の内 1月18日(木) 
(社会奉仕友愛 

ﾁｬﾘﾃｨ例会(夜間)) 

可 児 1月18日(木) (夜間例会 I.G.M.) 

美 濃 加 茂 1月19日(金) (新年例会(夜間)) 

瀬 戸 北 
1月23日(火) 

→1月20日(土) 
(新地区補助金事業) 

江 南 1月25日(木) (I.D.M.(夜間)) 

出席報告（宇佐美芳樹委員） 

出席率 88.89％ 

会員 55 名 出席 40 名 欠席 15 名 

欠席者 加藤浩一君 松山基邦君 髙橋秀治君 

山本幸夫君 安田一生君 

前例会の修正(1/6 分(1/9 例会変更)) 

牧野武彦君(1/10 可茂 RC)髙橋秀治君(1/9 愛知 REC) 

山根雄司君(1/12 美濃加茂 RC) 

以上 86.54％を 92.31％に修正 

祝 福（稲垣圭次委員長） 

おめでとうございます！！ 

会員誕生日 小川嘉吉君 

ニコボックス（小田漠己委員） 

 本日の投函金額 6,000 円 

 

 

 

 

 
会 長 挨 拶（吉田 洋会長） 

 

『男女死亡率の差』 

「おばあちゃんが亡くなったら、おじいちゃんも後

を追うように亡くなってしまった」という話を聞くこ

とがあります。しかし、逆におばあちゃんがおじいち

ゃんの後を追うように……という話はあまり聞きませ

ん。これは迷信なのだろうかというと、実はそうでは

ありません。統計データから検証すると、こういう傾

向は実際にあるのです。 

パートナーに先立たれた場合、後を追うように亡く

なってしまう確率は男女で大きく異なります。 

 分析の結果、男女ともにパートナーに先立たれると、

早く死亡してしまう傾向があると分かりました。パー

トナーが死亡した人は、その半年後までに、パートナ

ーがいる人よりも 41％ほど死亡する率が高いのです。

半年がたつと死亡リスクはやや下がりますが、それで

もパートナーがいる人より 14％高くなります。 

 興味深いのはここからです。男女に分けて調べると、

男性の場合は 23％の増加、女性はわずか 4％の増加に

とどまることが分かりました。ざっくり言うと、女性

はパートナーが死んでもへっちゃらだということです。

もちろん、これは統計上の話ですから、全員に当ては

まるわけではありませんが。 

 ここからは憶測ですが、女性は、男性と比べると、

一人になっても別のコミュニティーを新たにつくる能

力が平均的に長けているからだと思います。分かりや

すい例が、定年退職です。これがものすごく健康リス

クになる場合があります。 
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 もちろん、退職してやりたいことをやろうと生き生

きする人もいますけど、これまで仕事一筋だった人が、

退職によってコミュニティーを失ってしまうというリ

スクもあります。 

 仕事一筋の人にとってのコミュニティーは、職場と

家庭しかありません。すると、退職によって職場とい

うコミュニティーが失われてしまいますから、家しか

なくなってしまいます。 

 日本の場合、特に男性はそういった傾向が強い。例

えば、退職後、仕事がなく家でウダウダしていると、

奥さんに「邪魔よ」って怒られちゃいますよね。外に

蹴り出されても何もやることがなくなってしまう。居

場所もない。すると、パチンコにはまってしまったり、

酒に溺れてしまったりします。 

 やはり仕事と家庭以外にも、いくつかのコミュニテ

ィーを持っておくことは、健康面において大事な要素

です。還暦を迎える前から、家と仕事以外の居場所、

例えば地域の集まりや趣味の会などといった複数のコ

ミュニティーに属している方が、自分の役割を意識し

て元気でいられるのではないかと思います。女で平均

寿命に差があるのは、日本だけでなく世界中で見られ

る現象です。ちなみに日本人の場合、女性は 87.05 歳、

男性は 80.79 歳（2015 年、厚生労働省調べ）となって

います。女性の方が寿命が長い。この理由も、もしか

すると単に生物学的に女性のほうが強いとか、男性が

弱いということだけではなくて、社会的側面が関係し

ているのかもしれません。つまり、「人と繋がる力」

とか、「社会の中に適応する力」に男女差があり、女

性の方が強いから、という可能性があるのです。 

 人間にとってコミュニティーや社会というものは、

不可欠というよりも、それが人間という生き物の特徴

そのものなのではないかと思います。 

 教訓として奥様は大切にしなければならない。ロー

タリークラブなどのコミュニティーには積極的に参加

しなければならない。ということになります。 

 

その他委員会報告  
◎社会奉仕委員会（埴田惣一委員長） 

2 月に入ると事業がめじろ押しです。よく覚えて頂

き、ご協力の程宜しくお願い致します。 

 一つ目は 2 月 6 日（火）例会後、14 時より旧体育館

跡地にて植樹の鍬入式があります。ソメイヨシノ 4 本、

イロハモミジ 3 本、シャリンバイ 547 本、総額 75 万

円程度のものを寄贈させて頂きました。市長もいらっ

しゃいます。大勢の方に時間を作って頂きたいと思い

ます。宜しくお願い致します。 

 二つ目は 2 月 10 日（土）例会は 12 時 30 分からで

す。13 時 30 分から「子どもの未来応援団」がありま

す。松平先生による講演、パネルディスカッションが

行われます。こちらも多くのご参加を宜しくお願い致

します。 

 三つ目は 2 月 11 日（日）の犬山シティマラソンで

す。有志 3 名で走ります。聞くところによると今回の

シティマラソンが最終回という話があります。応援宜

しくお願い致します。 

 四つ目は 2 月 20 日（火）例会において治安活動関

係者の感謝状贈呈式があります。 

 以上四つの事業について、ご支援、ご協力宜しくお

願い致します。 

◎会員増強委員会（日比野万喜男委員長） 

 本日例会後、会員拡大の為の実行委員会をこのまま

例会場にて 30 分程度開催。 

実行委員の皆様のご参加をお願いします。 

 

クラブ協議会（吉田 洋会長） 

第 10 回理事会 (12 月 19 日)の報告 

＊審 議 事 項＊ 

1.(再)2 月地区補助金事業 ＊植樹について 

 植樹に関して、ﾆｺﾎﾞｯｸｽより 650,000 円拠出すること 

とする。地区補助金･ｸﾗﾌﾞ拠出金と合わせて 

計 1,101,798 円の事業。 

2.治安活動関係者の表彰事業について 

日時：2 月 20 日（火）12：30～13：30 

 場所：名鉄犬山ﾎﾃﾙ 2 階 聚楽の間  

犬山警察署より 3 名、犬山市消防本部より 1 名、丹

羽広域事務組合消防本部より 1 名ご推薦いただく。 

3.第 36 回犬山ｼﾃｨﾏﾗｿﾝ役員及びｹﾞｽﾄﾗﾝﾅｰの報告について 

 大会役員：吉田会長，原幹事，埴田社会奉仕委員長 

 ｹﾞｽﾄﾗﾝﾅｰ：宇佐美芳樹君，小田漠己君，埴田惣一君 

＊協 議 事 項＊ 

1.ﾛｰﾀｰｱｸﾄｸﾗﾌﾞ再生お願いの件 

 東尾張分区ｶﾞﾊﾞﾅｰ補佐事務所よりお願い依頼あり。 

江南ﾛｰﾀｰｱｸﾄｸﾗﾌﾞが存亡の危機であり、東尾張分区内

にて、複数のｸﾗﾌﾞが共同提唱を行い、ﾛｰﾀｰｱｸﾄｸﾗﾌﾞ

の再生を図りたいとのこと。 

犬山 RC には提唱ｸﾗﾌﾞの依頼があり、今後協力する

か検討･協議していく。 

＊報 告 事 項＊ 

1.12月 3日(日)家族日帰り親睦旅行 実施報告について 

2.第 4 回ｸﾗﾌﾞﾌｫｰﾗﾑ開催について 

3.事務局の年末年始のお休みについて 


