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事務所／〒484-0081 犬山市大字犬山字西畑 22-5 

電 話／0568-61-5219 F A X／0568-61-5523 
U R L／http://www.inuyama-rc.org/ ｅ-mail／info@inuyama-rc.org 
例会場／〒484-0082 犬山市大字犬山字北古券 107-1名鉄犬山ホテル 

電 話／0568-61-2211 毎週火曜日／12：30～13：30 

 

■会  長：吉 田  洋 

■幹  事：原  正 男 

■会報委員長：保浦 博志 

第２７１４回  例  会 （ Ｈ２９．１０．２４ 火 曇り ☁ ） 

点 鐘 吉田 洋会長 

R . S 手に手つないで 四つのテスト 

ビジター ☆米山奨学生 シュレスタ アショク 様 

幹事報告 原 正男幹事 

１）下記クラブは法定休日又は定款による休会です 

クラブ名 例会日（曜） クラブ名 例会日（曜） 

岩 倉 10月31日(火) 尾 張 旭 11月 3日(金) 

愛知長久手 10月31日(火)   

下記クラブは例会変更です 

クラブ名 例会日（曜） 場所（変更理由） 

瀬 戸 
10月25日(水) 

→10月28日(土) 
(職場例会(諏訪)) 

江 南 10月26日(木) (夜間例会) 

可 児 
10月26日(木) 

→10月29日(日) 
(視察訪問&体験) 

美 濃 加 茂 
10月27日(金) 

→10月29日(日) 

(ｳｲﾝﾄﾞﾐﾙ台座 

ｱﾎﾞﾘｼﾞﾆｱｰﾄ除幕式) 

名古屋空港 
10月30日(月) 

→11月 4日(土) 
(東尾張分区 IM) 

犬 山 10月31日(火) (職場例会) 

瀬 戸 北 10月31日(火) (創立記念日夜間例会) 

小 牧 
11月 1日(水) 

→11月 4日(土) 
(東尾張分区 IM) 

名古屋大須 11月 2日(木) 
(地区大会準備例会 

(夜間)) 

一 宮 
11月 2日(木) 

→11月 3日(金) 

(地区補助金申請事業 

児童擁護施設の子ども達と交流) 

江 南 
11月 2日(木) 

→11月 4日(土) 
(東尾張分区 IM) 

＊ガバナー事務所より WFF のお礼あり。 

＊地区大会 もしご都合が悪くなった方が見えたら 

10 月末までに事務局に報告を。 

出席報告（祖父江寿男委員長） 

出席率 85.11％ 

会員 55 名 出席 40 名 欠席 15 名 

欠席者 板津英基君 加藤浩一君 牧野武彦君 

鈴木一成君 髙橋秀治君 宇佐美芳樹君 

山田直廣君 

前々例会の修正(10/3 分) ＊訂正がある為、改めて掲載 

藤井友喜君(9/27 秋の交通安全県民運動)松山基邦君

(9/27秋の交通安全県民運動)谷定貴之君 9/21(豊橋RC)

小田漠己君(10/17 名古屋城北 RC)山田直廣君(9/27 秋

の交通安全県民運動) 

以上 90.38％を 100％に修正 

祝 福（松山基邦副委員長） 

おめでとうございます！！ 

会員誕生日 

牧野武彦君 住野龍之介君 野倉達雄君 

在 籍 49 年 平林 米司君 

在 籍 36 年 小川 征一君 

在 籍 36 年 日比野 良太郎君 

御夫人誕生日 

福冨孝弘君夫人 近藤俊也君夫人 

結婚記念日 

松平實胤君夫人 木村完君夫人  

ニコボックス（塚原義成委員長） 

 本日の投函金額 46,000 円
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会 長 挨 拶（吉田 洋会長） 

 

大人の予防注射についてお話をいたします。 

一つは肺炎球菌。テレビでよく宣伝をしているし、 

4年前からは国の助成金制度ができて 65歳以上の方は

5 歳刻みに 2,000 円で打つことができ、きっと皆様も

すでに注射済みの方が多いのではないでしょうか。病

院に入院中にかかる肺炎（院内感染）以外の市中肺炎

の 5 割が予防できるといわれているものです。効果は

大体 5 年くらいあるようです。ただこのワクチンはや

やアレルギーが強く、昔は一生に一度しか打ってはい

けないといわれてきました。近年は 5 年に一度なら良

いといわれていますが、経験上 2 回目以降は注射の部

位がかなり腫れる方が多いようです。 

次に帯状疱疹。帯状疱疹はこのあたりでは「おびく

さ」と言われており、左右どちらか一方の体におび状

に発疹と痛みが起こるもので、よく発疹が体を一周し

たら死んでしまうなどという方がおられますが、これ

は迷信です。子供の時に水痘にかかって治ってしまっ

ても水痘ウイルスは体から排除されずに神経節という

ところに潜んでいます。感染後治るときに抗体ができ

るのですが、この抗体が十分あるときは出てきません

が加齢とともに抗体が低下すると神経節から神経線維

を伝って皮膚に出てきて発疹を形成し、またその神経

を刺激するので強い痛みが起こります。抗体が下がっ

てきたときに水疱のワクチンを打てばまた抗体が増加

して帯状疱疹にかかりにくくなるのです。 

昔からこのことは分かっていたのですが、一般にあ

まり宣伝しなかったのはワクチンの供給が十分でなく

て突然大人が打ち始めると子供に打たねばならない量

が確保できなかったからです。今は十分な量のワクチ

ンが製造できるので、これもテレビコマーシャルが解

禁されます。 

ワクチンの供給については今年は困ったことが起こ

っております。 

日本のワクチンメーカーは 4 社しかないのですがそ

の一つである熊本の化血研というワクチンメーカーの

工場のラインが熊本地震で被害を受けて製造できなく

なり、その影響で日本脳炎ワクチンが手に入りにくく

なっています。 

また、インフルエンザの予防注射は皆様ご存じの事

と思いますが、今年は夏から全国的にインフルエンザ

の散発的流行が起こっております。おそらくこれは沖

縄や東南アジアに多い夏型のインフルエンザではない

かといわれています。 

今年最初、厚生労働省は昨年の A 香港ウイルス株の

代わりに A 埼玉株を使用することにしたのですが、そ

のウイルスを卵で増殖するのに失敗しまして、仕方が

ないので元の香港株に戻して作り直したという経緯が

あり、そのため昨年の注射実績の 8－9 割しか供給がで

きなくなってしまいました。急きょ増産すればよいと

の考え方もあると思いますが、メーカーがいずれも小

さな会社であり、生産ラインの余裕がないようです。

（実際今のところ当院では昨年の 7 割しか供給できな

いと問屋に言われている） 

そのため厚生労働省では、大人で 2 回打つのはやめ

て 1 回にしてたくさんの人にいきわたるように求めて

いますが、大人で 2 回打つのは少数ですので効果は少

ないでしょう。皆様の中で今年もインフルエンザワク

チンを接種希望の方は早めに予約をされるのがよいと

思います。 

 
米山奨学生奨学金授与 

 

米山奨学生 シュレスタ アショクさんに奨学金（10月分）

を授与しました 

 
その他委員会報告 
◎職業奉仕委員会（中村大輔委員長） 
皆さん、失礼致します。  

来週行われます職場例会が、サントリープロダクツ

㈱木曽川工場で開催させて頂きます。 

ご案内では 12 時より食事、12 時 30 分開会になって

おりましたが、12 時 30 分開会で、食事をしながらの

例会になりましたので、ご理解宜しくお願い致します 

また、駐車場の方は サントリーの向かいにありま

す、山ノ田公園の駐車場に停めて頂きたいと思います 

皆様の御参加、心よりお待ちしております。どうぞ

宜しくお願い致します。 
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米山記念奨学委員会担当例会（野村憲治委員長） 
皆様、こんにちは。本日はロータリー米山特別寄付

金のご協力をどうも有難うございました 

米山奨学生シュレスタ アショクさんにネパールの

国民性、風土、産業、地域の特色などをスピーチして

頂きたいと思います 

シュレスタ アショクさんどうぞお願いします。 

 
卓 話 

米山奨学生 シュレスタ アショクさん 
（名古屋経済大学） 

 

皆様 こんにちは、「ナマステ」 

 

基本情報 (Basic information)  

 ネパールは連邦民主共和国 

 人口2649万人（2011年）人口増加率1.35％（2011年） 
 面積 14 万 7181 平方 km（北海道の約 1.8 倍） 

首都はカトマンズ 

 言語ネパール語識字率 65.9％（2011 年） 

 宗教ヒンドゥー教徒 81.3％、仏教徒 9％、 

イスラム教徒 4.4％、他徒 5.3％ 

 他通貨ネパールルピー1 ルピー= 0.93 円（2015

〜16 年度平均値） 

 一人あたり GNP（Gross National Product） 

約 848 ドル 

 大統領 ビディヤ・デヴィ・バンダリ  

 主な産業農業・軽工業・観光著名な観光地エベレ
スト釈迦(Buddha) 生誕地 

 主要援助国(Major donor countries)（1）インド
（2）日本（3）英国（4）スイス（5）中国など 

 2015 年 9 月 20 日に新憲法 

 在留ネパール人数（2016 年 12 月末）67470 名
（在留資格留学 22967 名、家族滞在 17471 名、
技能 12480 名）出身国別留学生数（2017 年 3 月
現在）ネパール 3 位 19471 名（1 位中国 98483

名 2 位ベトナム 53807 名） 

 "簡単なネパール語会話 こんにちは,さよなら
はナマステ/ありがとうはダンニャバード/ごめん
なさいはマフガルヌス,おいしいはミトチャ/ ok

はフンチャン,だめはフンダイナ/はいはホ/いい
えはホイナ/店員を呼ぶはダイ、ディディ。 

 ネパールの言語公用語ネパール語約 50％他、民
族語多数ニュース放送の副言語は 10 言語（多言
語状況データベースより）ネパール語インド語派
の言語。文字はデーヴァナーガリー文字 0 語順は
日本語と同じ。 

ネパールに行っている様々なお祭りの特徴 

 

目的：皆様にネパールの様々な文化や習慣などを紹介

する 

ネパールにある宗教： 

（ア）ビンドゥ教 （イ）仏教 

（ウ）イスラム教 （ウ）キリスト教など 

ネパールは 81％がヒンドゥ教であり、ヒンドゥ教は

輪廻や解脱を含む「時の循環」を信じており、生活様

式、身分、職業などによるカースト制を特徴とする宗

教です。現在は、ヒンドゥ宗教の割合が国内で最も多

くなっています。神様が多く住まうネパールは、お祭

りの数も多くあります。首都カトマンズ盆地は年中お

祭りがありますし、民族によって違うお祭りもありま

す。時代を経て、なくなってしまったお祭りもありま

すが、現在でも行っているお祭りはたくさんあります。

その中でヒンドゥ教の様々なお祭り： 

1．ダサイン（Dashain） 

2．ティハル（Tihar/Dipawali） 

 

１．ダサイン（Dashain） 

時期：10 月頃 

祭神：ドゥルガー神 

ネパール最大の祭ダサインは悪魔を叩きのめす強く

美しい女神ドゥルガーにちなんで、豊穣と人々の生命

力を高めることを祈願する祭とされています。その祭

りでしるし「ティカー｣を行います。ティカーは頭の前

に赤色赤が着けることです。祭の期間を家族皆で過ご

すために、海外を含め遠方にいるも実家に婦省します。  

 

ダサインのお祭りで行うイベント 

1．お買い物： 

このお祭りの時は、買い物も一つのイベントになり

ます。特に洋服などの買い物で皆忙しくなります。お

祭りを幸せにおこなうために、普段の給料の約 2 倍ぐ

らいの給料をもらえます。そのお金で、人々は自分の

子供や自分のための服等を買います。昔からの習慣で

す。このお祭りの時に、何でも新しい物を買って使う

と、一年中新しい物を使える、幸せになると言われて

いて、皆新しい物を使うようにします。 

2．帰省（back to home） 

このお祭りを幸せに過ごすために家族全員が集まり

ます。そのため、仕事や勉強でカトマンズ盆地や他の

町に住んでいる人々も皆実家へ戻ります。海外へ勉強

や出稼ぎに行ってる人々も、出来る限りお祭りに参加

するため帰国して実家へ戻ります。皆、実家へ戻って

しまうため、お祭りの間はカトマンズの町は普段より

しずかになる感じがします。 

3．凧上げとブランコ： 

日本ではお正月に凧上げをしますが、ネパールはダ

サイン祭りの時だけ凧上げをします。特に子供と共に

年配の人たちが凧上げをしています。このお祭りの時
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の空には、色々な色の凧があって、面白いです。 

遊び道具の少なかった昔から人気の遊興具

（Entertainment Equipment)で、大人も子供も楽し

みます。 

寺院訪問 ： 

ダサイン祭りの時に妥神禄を訪問します。特に、ド

ゥルガー女神様を寺院訪問する人々が多いそうです。

女神様から力をもらうために巡礼（pilgrimage/temple 

visit ）にも行きます。そのため、女性たちは赤いサリ

ー（結婚された女性が着る）を着て家を出ます。普段

よりもお祭りの時にお参りにいくと願い事が叶うから

だそうです。その他、自動車などの事故に遭わないよ

う、動物を生贄(sacrifice)にします。 

ティハル（ Tihar/Dipawali ） 

時期：10 月湖畔〜11 月前半頃 (今年は 10 月 

祭神：ラクシュミー女神 

ラクシュミー女神を家に迎え、富と繁栄を祈る祭で

す。初日はカラスの日、2 日目は犬の日、3 目はラクシ

ュミー・プジャといわれ（吉祥天女の日）です。4 日

目は家族一人ずつの長寿や無事を折ります。5 日目は

パイティカと呼ばれ、姉が弟を閻魔大王から救い出す 

という物語を元に、 "女性の守護力を男性に与える日、

兄弟に供養する日です。 

1 日目：ｓｓｓ 

初日は、（カラスの日）といわれています。ネパー

ル語ではカグ（カラス）ティハールと言います. カラ

スは閻魔大王の使者としてネパールでは知られていま

す。この日、人々は自分の家の屋上に来るグラスを礼

拝して、カラスに美味しい物を食べさせます。礼拝す

ることで、閻魔大王まで悪い事を知らせないようにお

願いをします。 

2 日目： 

二日目は「犬の日」です。ネパール語ではククルテ

ィハールと言います。ヒンズー教では、犬も閻魔大王

の使者なのです。 犬の首に花輪をかけて、額に赤色の

しるし（ティカ）をつけます。当日、犬がいたずらし

ても犬には何もしません。犬はただの動物ではなく、

人間の仲間として扱っています。昔話では、カラスや

犬などがいつもより変な動きや鳴き方をしたら、何か

悪い事が起きると皆信じています。 

3 日目 

三日目は（女神吉祥天の日）です。ネパール語では

ラクシュミー・プジャと言います。ラクシュミーは吉

祥天の名前でプジャはお祈り、またはその儀式の意味

です。ネパールでは吉祥天はお金の神様として知られ

ています。お金持ちになるために、皆ラクシュミーの

プジャをします。特別な日なので、朝から自分の家や

お店などの掃除を始めます。その後マリーゴールドの

花を花輪にして、お店や家の玄関や窓などを、花輪で

飾ります。暗くなってきたら、皆の家やお店に電気の

飾りやろうそくで灯明します。もっと光を明るくする

ために、わざわざ電気を消すことが多いです。夕食前

になると、家やお店のお金を入れる場所にラクシュミ

様の写真や仏像を飾り、お菓子などをお供えします。

目的はもちろんお金持ちになるためにです。女の子達

はこの日の夕方から集まってバイリという昔からの歌

を歌いながらお童子やお金などをもらったりします。

この日から 3 日間お布施をしたら幸せになると皆信じ

ています。 

4 日目 

四日目は二つ意味がある日です。ゴバルダンプジャ 

まずは、ゴパルダンブジャについて説明します。ネパ

ールは農業の国なので、畑をたがやす cultivate ために

牛を利用します。タライ方面では、最近、畑を耕すた

めに機械も使いますが、ほとんどの人々は機械が買え

ないため牛を利用するしかありません。いつも牛に助

けてもらっているのでこのお祭りの日は、牛を休ませ

て、美味しい物を食べさせます。一日中何もさせませ

ん、そして、ヒンズー教では牛は神様です。 

5 日目 

最後の日、バイティカーと言います。意味は「兄弟

や姉妹の日」です。兄弟や姉妹達にとって大事な日で

す。孀妹は自分の兄弟の長生きや健康のため、兄弟に

お祈りの儀式（ブジャ）をします。お嫁に出た女性た

ちも家族に戻り、自分の兄弟の長生きや健康のため儀

式（プジャ）をします。このお祭りでは、千日草の花

を兄弟の首にかけます。この日、姉妹のいない人達は

首都カトマンズの中心にあるラーニーポカリという池

に行きます。その池の中に映る自分を見て自分でプジ

ャをするのです。ラーニーポカリのお寺は、年に一度

バイティカの日だけ開けます。 


